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PREVADZKOVY PORIADOK FITNESS CENTRA (7)) moae Firk

1.Kazdy navstevnik privatneho fitness centra je povinny oboznamit'sa s tymto prevadzkovym poriadkom a konat'a spravat'sav
sulade s nim. Uhradenim vstupného podla platného cennika s nim vyjadruje plny suhlas.
2.Navstevnik je opravneny pouzivat jednotlivé zariadenia a naradie privatneho fitness centra. Vstup do priestorov centra bez
riadne zaplateného vstupného je zakazany.
3.Privatne fitness centrum je urcené na Sportové vyuzitie.
4.Privatne fitness centrum je v prevadzke v nasledujucom otvaracom case: 06:00 - 22:00.
5.Kazdy klient je plne zodpovedny za svoj zdravotny stav. Odporucame pred navstevou nasho centra absolvovat vySetrenie u
osetrujuceho lekara (celkové vySetrenie, Cinnost' srdca a pod.). Za zdravotny stav cvicencov nenesie fitness centrum ziadnu
zodpovednost.
6.V pripade akéhokolvek zranenia je kazdy povinny toto oznamit na tel. Cisle +421 911 612 241 alebo na e-maile: info@moje-
fitko.sk.
7.Na cviCenie pouziva kazdy klient Cisté, pohodlné Sportové obleCenie a vzdy pevnu Sportovu obuv! Kazdy cvicenec musi mat
uterak.
8.Klient je povinny pri cviceni pouzivat uterak z hygienickych dévodov a na ochranu kozenky na strojoch pred pésobenim potu. Po
ukonceni cvicenia vykona pripadné docistenie kozenky dezinfekciou, ktora je k dispozicii v priestoroch kardio/posilfiovacej zony.
9.Pokladat Cinky a kotuce na Calunenie je zakazané.
10.Pri cviceni pouzivajte vzdy hmotnosti zodpovedajuce vasej vykonnostnej urovni. Pri cviCeni na hranici vykonnostného maxima je
vhodné, aby mal klient so sebou sprievod.
11.Pri cviceni s nakladacimi ¢cinkami je klient povinny pouzivat uzavery osi.
12.Je zakazané odhadzovat Cinky a kotuce na zem z dévodu ich mozneho poskodenia a ruSenia obyvatelov okolitych bytovych
jednotiek.
13.Pred uplynutim rezervovaného casu a pred opustenim privatneho fitness centra je cviCenec povinny po sebe upratat. VSetky
Cinky, kotuce, podlozky, osi a uzavery maju svoje miesto.
14.Na prezliekanie a odkladanie oblecCenia sluzi vyhradne Satna. Prevadzkovatel za tieto veci nezodpoveda.
15.V pripade zistenia akehokolvek poskodenia pristroja (Ciniek, strojov) alebo cvicebnych pomécok je kazdy povinny uvedenu
skutocnost'oznamit' na tel. Cisle +421 911 612 241 alebo na e-maile: info@moje-fitko.sk.
16.V priestoroch privatneho fitness centra plati prisny zakaz premiestfiovania posilfiovacich a kardio strojov!
17.V priestoroch privatneho fitness centra plati prisny zakaz fajCenia a pouzivania otvoreného ohna.
18.0sobam pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok je vstup do priestorov fitness centra zakazany.
19.Do privatneho fitness centra je zakazany vstup so zvieratami.
20.Vo vynimocnych pripadoch mdzu deti vstupit' do priestorov privatneho fitness centra len v sprievode rodicov, ktori vyslovne nesu
PLNU zodpovednost za pripadné $kody na zdravi svojho dietata aj na majetku prevadzkovatela sp6sobené pohybom dietata.
21.Pre malé deti je prostredie posilnovne nebezpecné a teda absolutne nevhodné! Ak klient napriek tomu privedie takto malé dieta,
je povinny zabranit' dietatu, aby sa volne pohybovalo v priestore posilnovne, lozilo alebo manipulovalo s posilnhovacimi strojmi. Je
prisne zakazané dieta ukladat na podlozku v priestore fitness centra. U velmi malych deti (batolata) musi byt dieta po cely ¢as
umiestnené v nosici (napr. ,vajicko").
22.Klient musi dosiahnut'vek minimalne 15 rokov. Ak je mladsi, je mu vstup do posilinovne povoleny len v sprievode osoby starse;
ako 18 rokov alebo trénera. Tato osoba prebera pInu zodpovednost za bezpecie neplnoletého cvicenca, je povinna sa mu
neustale venovat'a nenechat ho bez dozoru.
23.V priestoroch fitness centra je prisny zakaz uzivania a predaja anabolickych latok!
24.V privatnom fitness centre je zakazané pouzivat praskové magnézium. Povolené je len magnézium v tekutom stave.
25.Na ucely prvej pomoci je v priestore kardio zony (vedla hasiaceho pristroja) k dispozicii lekarnicka vybavena podla platnych
predpisov v sulade s poskytovanymi sluzbami.
26.Klienti su zodpovedni za udrziavanie poriadku v celom priestore privatneho fitness centra, za ochranu majetku a za Skody
vzniknuté porusenim prevadzkového poriadku. VSetky zistené zavady a havarie su povinni bezodkladne hlasit' na tel. Cisle +421
911 612 241 alebo na e-maile: info@moje-fitko.sk.
27.Kontrola, premazanie a Cistenie strojov prebiehaju v terminoch podla poziadaviek vyrobcu min. 1x ro¢ne alebo podla potreby.
28.Priestor privatneho fitness centra (okrem Satne, sprchy a toalety) je monitorovany kamerami z dovodu ochrany hmotného
majetku, bezpecnosti klientov a prevencie kriminality. K zaznamom ma pristup len prevadzkovatel.
29.V priestoroch fitness centra je zakazané vyuzivat' vlastnych trénerov a je zakazane vodit'si vlastnych klientov do priestorov
posilnovne ako tréner. Ak mate ako tréner zaujem o spolupracu, napiste prosim e-mail na: info@moje-fitko.sk.
30.Priestory privatneho fitness centra je potrebné opustit'skér, nez uplynie doba, ktoru si klient rezervoval.
31.Klientovi, ktory nedodrzi prevadzkovy poriadok, moze byt zamedzeny buduci vstup do fitness centra zablokovanim jeho
telefonneho Cisla a e-mailu v rezervacnom systéme.,
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